
Великий пост
40 дней

Именование этого поста великим пришло из православной практи-
ки. Великий, значит самый большой. В жизни Православной Церкви 
много постов, но этот самый длинный. А еще этот пост готовит ве-

рующих к самому главному, самому великому празднику, Пасхе. Другое название этого по-
ста – Четыредесятница. В литургических молитвах Церкви мы слышим слова «Священная 
Четыредесятница». 40 дней, посвященных посту и молитве. 

Почему пост длится 40 дней?
Потому что именно столько дней провел Иисус… Где?
Вычеркни повторяющиеся слова. Они могут располагаться свер-
ху вниз и снизу вверх, изгибаться под прямым углом, но никогда не 
будет написаны по диагонали. У тебя останутся неиспользованные 
буквы, сложи из них слово, ответ на вопрос.

Это интересно!
В иудаизме не было и нет длительных постов. В 
большинстве случаев пост длится три дня. Но во 
время поста нельзя ни есть, ни пить, пока на небе 
не зажжется первая звезда. 

Почему Иисус постился именно 40 дней? 

Вот как можно ответить на этот вопрос:

1. Потому что 40 дней провел на 
горе Синай вождь израильтян. 
Там Бог даровал ему Заповеди. 
Как звали этого вождя? Собери 
его имя из букв, спрятав-
шихся на коже змеи



2.  Потому что евреи 40 лет ходили по пустыне. Каждый день – это символ одного года 
странствий.

3.  40 дней разведчики, отправленные Моисеем, 
были в Земле Обетованной. Они вернулись отту-
да, неся на плечах огромную виноградную лозу, но 
сказали, что эта земля непригодна для жизни. 

4.  А еще 40 дней длился _________________

Что длилось 40 дней? Собери ответ из букв

В Библии число 40 всегда связано с покаянием и новым рождением. 

Как ты думаешь, нуждался ли Иисус в покаянии?

Когда Иисус был в пустыне, к Нему пришел дьявол и стал Его искушать. 
Что он предлагал Иисусу? Вычеркни лишнее

Раскрась и 
найди 8 отличий


